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1．水産・味覚観光都市～根室～
本土最東端にある根室市は、三方が海に囲まれて

いることから、沿岸には花咲ガニ・エゾバフンウニ・
ホッキ貝・ナガコンブなど多種多様な水産資源が豊
富です。
また、根室全域が豊かな自然そのものであり、い

たるところで調和のとれた美しい風景に出会うこと
ができ、特に、湖、海岸景観など水辺の自然資源が
豊富で、風蓮湖、温根沼等の汽水湖など湖沼を有し
ており、気象条件や地理的条件を背景に特徴ある湿
原性植生や、特別天然記念物であるタンチョウ、天
然記念物のオジロワシ、シマフクロウ、クマゲラ等
の営巣地を有するなど動物層も多様で、国内で観察
できる野鳥の約半数の飛来地として世界的にも有名
で、毎年国内外から多くのバードウォッチャーが訪
れます。
クルーズ体験やカヌー体験、フットパス、酪農体

験など、都会にはない自然を相手にする北海道なら
ではのアクティビティも人気を呼んでいます。
その他、根室市は「北方領土返還要求運動原点の

地」として、これまで長きに渡り北方四島の早期返
還を願い、市民一丸となって世論の先頭に立ち、運
動を展開しています。

2．道の駅スワン 44ねむろの概要
(1)設置目的
自然環境を生かした自然鑑賞及び保健、休養の場

を提供するとともに、地域観光に関する情報の提供、
地場産品の販売及び普及宣伝することを目的とし
て、道の駅スワン 44ねむろを根室市の玄関となる
国道 44 号線沿いに 2000 年(平成 12 年)4 月に設
置しました。

(2)整備方針
市内周遊の期待をそそる施設として、根室市のほ

こる自然、味覚、歴史、文化等をゆったりくつろげ
るスペースの中で、観光ポイントや周遊ルート等と
組み合わせて紹介するとともに、併設されるレスト
ラン、売店等を通じて根室市の特産品の紹介や、物
産品を使用した郷土料理の紹介等、施設全体が様々
な角度からインフォメーションを行う施設として計
画しました。
また、建物は、国道を通過する車両の目を引くも

のとなるよう計画し、内部は各種インフォメーショ
ンのほか、休憩スペースを充実させるとともに、眼
前に広がる素晴らしいロケーションを楽しみながら
食事もでき、ゆっくりとくつろげるよう配慮する一
方、湖面へ出て自然と触れ合える木道、デッキを設
置し、くつろぎながら根室のすべてがわかり、かつ
自然に触れ合える施設、24 時間開放の快適なトイ
レと大型駐車場を備える計画としました。
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写真-1 道の駅外観



(3)施設概要
所 在 地 根室市酪陽 1番地
敷地面積 1,210.75m2

構 造 鉄骨鉄筋コンクリート造
駐 車 場 乗用車 70台、大型バス 4台、

身障者 2台
ト イ レ 男(大 4器、小 7器)、女 8器、

多目的 1器
営業時間
■インフォメーションフロアー・売店
4月～ 10月 9：00～ 17：00
11月～ 3月 10：00～ 16：00

■レストラン
4月～ 10月 11：00～ 15：30
11月～ 3月 11：00～ 14：30

休 館 日 月曜日(祝日の場合は翌日)
年末年始など

交通アクセス
■ JR
花咲線「根室駅」下車タクシー、レンタカーまた
はバス利用で 20分

■バス
JR 根室駅より根室交通「根室・厚床線」「空港連
絡バス」白鳥台下車すぐ

■自動車
根室市街地より国道 44号線西方向に 20分
釧路市街地より国道 44 号線東方向に 1 時間
40分

指定管理者
株式会社根室市観光開発公社

3．道の駅スワン 44ねむろの施設紹介
(1)観光インフォメーションセンター
インフォメーションコーナー入口には、市内に整

備されているフットパス情報やバードウォッチング
スポットの紹介、根室市内のお宿やグルメ、お風呂
の情報のほか、四季の見所や旬の海産物についても
案内しています。
根室十景の見所が一目で分かる映像を流し、日本

語・英語・中国語に対応しています。

全面ガラス張りの開放的な窓から望む風蓮湖・春
国岱の自然を楽しんでいただけるよう、テレビ望遠
鏡や双眼鏡の貸出しを行っています。

(2)森の守り神「シマフクロウ」
正面入口では森の守り神「シマフクロウ」の木彫り

が皆様をお出迎えします。そっと触れると幸福が訪
れると言われています。
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写真-2 テレビ望遠鏡

写真-3 双眼鏡の貸出し

写真-4 シマフクロウの木彫りがお出迎え



(3)レストラン Bird Pal
風蓮湖の抜群のロケーションとともに、根室の豊

富な海の幸を楽しめるレストラン。
当レストランで使用している牡蠣は全て根室湾中

部漁業協同組合で養殖された完全地場産のものを使
用しており、身が大きく食べ応え抜群で、ジューシー
な食感を味わうことができます。牡蠣を使った釜飯
やフライ定食など、人気メニューを豊富に取り揃え
ています。
また、根室産花咲がにのむき身がたっぷり入った

「花咲がに釜飯」「花咲がにラーメン」も人気です。
ほかにも、お得な月替わりの「44 ランチ」やご当

地グルメの「エスカロップ」、地域ならではのメ
ニューを多数ご用意し、皆さんのご来店をお待ちし
ています。

(4)ショップ Bird Pal
根室を代表する地場産品や根室銘菓、ここでしか

買えない道の駅のオリジナル商品、地元色に溢れた
商品を多く取り揃えています。
また、道の駅開発商品として、根室産花咲がにの

むき身を使用したカップラーメン「花咲がにラーメ
ン」や、ゆるキャラとブック型のパッケージが目を
引くオリジナル箱菓子「春国岱物語シリーズ」など、
ここでしか買えない商品がたくさんあります。

■花咲がにラーメン
花咲がにのむき身をレトルト加工し、スープは海

鮮風味の上品な塩味、麺はこだわりのノンフライ麺

を使用しています。

■北海しまえびせんべい
根室近海でとれた新鮮な北海しまえびのパウダー

を練り込み、風味豊かで旨味の詰まったお煎餅です。

■「道の駅限定販売」しまちゃんクッキー
この商品は道の駅スワン 44ねむろのオリジナル

商品で、スワン 44ねむろでしか販売していない完
全限定販売となります。
根室市の自然の豊かさと野鳥たちの魅力をもっと

多くの方に知ってもらおうと開発しました。縞模様
のかわいらしい手作りクッキーはシマフクロウの羽
の色をイメージしています。この商品の収益の一部
は「シマフクロウ基金」(公財)日本鳥類保護連盟釧路
支部を通してシマフクロウの保護に役立てていま
す。
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写真-5 レストラン Bird Pal

写真-6 花咲がにラーメン

写真-7 北海しまえびせんべい



■ソフトクリーム
スワン 44 ねむろのオリジナルソフトクリーム

は、隣町である別海町の「べっかいの牛乳屋さん」の
特製ミルクを使用しております。濃厚ミルクの風味
が口の中に広がる自慢の一品で、当駅の大人気商品
です。

(5)鮮魚直売店 東光 道の駅店
水揚げされたばかりの根室の特産物「花咲がに」を

はじめ、各種魚介類や根室ブランドの水産加工品を
展示・販売しております。購入された花咲がには地
方発送もでき、館内で召し上がることも可能です。
「めかぶ茶」の試飲もしています。

(6)展望台
風蓮湖を望める展望台も設置しています。春と秋

はオオハクチョウ、夏はタンチョウ、冬はオオワシ、
オジロワシと四季を通して様々な野鳥が訪れる風蓮
湖はまさに野鳥の楽園です。雄大な自然を直に感じ
られます。

4．施設周辺観光
(1)風蓮湖(ふうれんこ)
風蓮湖は秋と早春に数多くのオオハクチョウが渡

りの中継地として飛来することで知られています。
最盛期には一度に 2,000 羽以上の優雅な姿は湖面
を白く彩ることもあり、当施設の名称の言われです。
淡水と海水が混じり合う汽水湖である風蓮湖は、

多くの湿原・干潟をともなう複雑に入り組んだ湖岸
を持ち、豊かな自然環境が色濃く残っていることに
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写真-8 しまちゃんクッキー

写真-9 ソフトクリーム

写真-10 鮮魚直売店 東光 道の駅店

写真-11 展望デッキから眺める冬の風蓮湖



加え、水深が浅いため野鳥たちは餌となる水草を見
つけやすく、まさに「楽園」であると言えます。
・野付風蓮道立自然公園 1962 年(昭和 37 年)指
定

・ラムサール条約登録湿地 2005 年(平成 17 年)
登録

(2)春国岱(しゅんくにたい)
風蓮湖と根室湾とを仕切るように位置する春国岱

は砂が堆積した砂州であり、なかでも砂丘上にでき
た世界で 2 例しかないアカエゾマツの純林が存在
しています。
海側から第一砂丘・第二砂丘・第三砂丘と東西に

長い 3つの砂丘で構成されており、砂丘ごとに形成
年代が異なるため、自然の長い歳月で変わる植生の
変化が一度に見られる大変珍しい場所です。
名前の由来はアイヌ語で「エゾマツ林のある小高

い所」を意味する「スンク・ニッ・タイ」からきている
とされています。

5．施設 PR
根室市の玄関となる国道 44号線沿いに位置する

道の駅スワン 44ねむろ。手付かずの自然環境を色
濃く残すラムサール条約登録湿地「風蓮湖」に隣接
し、レストラン、売店、インフォメーションコーナー、
鮮魚販売など魅力いっぱいの施設です。
スワン 44ねむろは、オープン以来、たくさんの

お客様にご利用をいただいております。春国岱・風
蓮湖の幻想的な風景を眺めながら食事を召し上がれ
るレストラン・バードパルでは、地元の食材をふん
だんに使った料理をご用意し皆様をお待ちしており
ます。
国道 44 号線沿いにあるここスワン 44 ねむろは

風蓮湖と春国岱を眺望できるよう全面ガラス張りで
根室の魅力を存分に体感できる施設です。春と秋に
オオハクチョウが羽を休め、春から秋にかけてはタ
ンチョウヅルが子育てをし、冬にはオオワシやオジ
ロワシが優雅に空を舞います。手つかずの自然を間
近で感じてみませんか？

6．根室市より
根室市では、「DEEP HOKKAIDO NEMURO」を

コンセプトテーマに、「歴史・文化」、「自然・野鳥」、
「食・体験」等のカテゴリー別に合計で 22本の観光
プロモーション動画を制作しましたので、ご覧いた
だけますと幸いです。

(出典)道の駅スワン 44ねむろHP
https://www.swan44nemuro.com/
(参照 2024-1-5)
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高 橋 雄 一(たかはし ゆういち)

根室市水産経済部商工労働観光課
観光振興主査

【観光 PR動画掲載ページ】

写真-12 風蓮湖での夕鶴

写真-13 春国岱




