
■長距離出張はツライ！？
そろそろ年度末の繁忙期が近づき、一段と出張機

会が増えてくる季節になってきました。
広～い道内各地へも、一昔前と比べ、公共交通や

高速道路が充実してきて、少し頑張るとかなりの地
域で日帰りも可能になってきたように思います。そ
の反面、長距離出張は、移動だけでも疲れるもの。
業務とはいえ、出張先でのおいしいものをインセン
ティブにしているのは、私だけではないはずです。
ということで、今回は、私が出張のたのしみにし

ている出張ごはんをご紹介します。
■新冠町・らーめん 喜一郎
1 つめは静内・浦河方面でのたのしみになる、新

冠町の「らーめん喜一郎」さんです。新冠市街の静内
寄り、国道 235号に面してお店があります。
お店の一番人気は「みそ・640 円」とのことです

が、私のお気に入りは「にらみそ・840円」です。

▲ニラとラー油のラーメン「にらみそ」

その名のとおり、細かく刻まれたニラがどんぶり
一面に散らばり、なかなかのインパクトです。スー
プは、とんこつベースでやや甘めのみそに、ラー油
が結構入っていてピリ辛です。どんぶり中央に盛ら
れた「にくみそ？」を混ぜ合わせると、椎茸やねぎ・

ゴマ油の風味がフワーッと加わり、私の食欲を加速
させます。
昼時はいつも混み合うようですが、そう待たずに

着席できると思います。
■足寄町・中国料理 北京楼
2 つめは足寄市街の中国料理「北京楼」さんです。

道の駅・あしょろ銀河ホール 21裏手の街路に老舗
の佇まいを醸し出すお店があります。
こちらは、中華では珍しい(らしい)女性が鍋をふ

るうお店です。こちらでの、私のたのしみは「五目
ラーメン・塩(600 円！)」。見た目にもキレイな清
湯スープが絶品なのです。

▲お店外観と五目ラーメン・塩(什錦濡麺
スッチンタンメン

)

ほんの少し器が小ぶりにも思いますが、あっさり
系のスープは、野菜などの旨味がしっかりと効いて
おり、もう一口もう一口とすするうちに、どんぶり
の底を見てしまいます。
どちらのお店も、高速道端末 ICから 10～ 30分

ほどのお店で、立ち寄りやすいと思います。是非、
一度お試しください！

37

コンサルタンツ北海道 第 138号

会員の
ひろば 私のお薦めコーナー

長距離出張のおたのしみ～出張ごはん

熊 谷 幹 也

熊 谷 幹 也(くまがい みきや)

技術士(建設部門)

北海道キング設計株式会社

………………………………………………………………………………………………


