
どんどん育
そ だ

て サツマイモ～芋
い も

ほり～ 
平成 18 年 10 月 28 日(土)  １４：００～１６：００ 

寿都小学校 

◎ 参加者 

• 皆さんと家族の方 (子ども：26 名＋＠)  寿都小学校・潮路小学校の

• 寿都教育委員会の皆さん 

• 自然科学教育分科会 ： 対馬・赤松・福島・山田・纐纈 

◎ 

• ・収穫したイモは子どもたちがお持ち帰り。 

• 芋話・・・食べ物をたべるとは？、サツマイモの栄養、仲間集め 絵を 、科ごとに  

• 試食・・・北越さん、柴田さんが栽培してくれたサツマイモの試食。 

   き 。 

 ４－７ １－６ 恵庭紫 恵庭 
ゴールド

コガネ 
センガン 早生紫 ベニ 

ハヤト 

• 地域活性化分科会 ： 北越 

 

内容 

 芋掘り・・

（野菜の 食べる部位や 分類）

  早瀬夫人による のこ汁

・ゆでいも 

北 越 菜 園   ○  ○ ○ ○ ○  

柴 田 農 園 ○ ○ ○  ○ ○○ ○  

• 食味調査・・・サツマイモの一番美味しかった調査 

 食味調査結果 

恵庭 コガネ 
センガン 早生紫 ベニ 

ハヤト 

 

◎

 ４－７ １－６ 恵庭紫 
ゴールド 

一番美

か
０ ０ ４ １ １２ １ ６ 味し

った(人) 

感想 花のような味 硬い 
苦い 

美味しい 
また食べたい ジャガイモの様

やわらかい にんじん

甘い 
変な味 

 
甘い 
美味しい 

 
甘く、やわらかい食感のサツマイモが好まれる様でした。 
調理法が塩茹でだったため、塩辛かったり茹でムラができてしまいました。 



◎ 感想 
芋ほり ： 植付け後枯れてしまい根付くまのが遅くなったことで、サツマイモが付いていなかったらどうしようかと心配

ていましたが、顔より大きなコガネセンガンを収穫することができました。 

イメージがしやすかったのか、みんなの興味を弾くことができました。

多かった様で、補足の

食 ： サツマイモの調理にムラがあったため、「塩辛い」「シャリシャリで硬い」との感想がありました。時間短縮のた

と思い塩茹でにしましたが、時間がかかっても蒸した方が食味調査には適していたかもしれません。 
あった

ものが見つかるとそのイモだけを食べるという傾向があるように思えました。美味しかったイモについては畑違いのイ

モの食味をしてくれている子が多かったです。 
早瀬夫人お手製のきのこ汁は実は一番人気だったようで、みな“おかわり”していたようです。 
試食時間の終りのほうでは、子どもたちの方から感想を持ってきてくれました。 
感想を一人ずつ言ってもらったので、時間が押してしまいました。 
 
 
                                                             纐纈 摩美 

し

 
芋話 ： 小学校低学年ということで、食べ物の働きという視点から栄養の話をしました。 
やはり、難しかったのか専門的な用語が出ると、どんどん興味が薄れていっているようでした。しかし、TV 等で聞いた

ことのあるような単語には、すばやく反応して答えてくれる子が多かったです。 
“仲間集め”では絵を用意したのでビジュアルで

食べる場所の仲間集めは分かりやすかったようですが、科毎の仲集めはピンときていない子も

資料が必要でした。 
 
試

め

種類・畑違いで 12 種類のサツマイモを並べましたが、前種類の味の違いをみていた子は少なく、自分の味覚に



◎ 食べ物のはたらき…・ 

私達
わたしたち

が生きて
い

いくためにはごはんやお肉
に く

、野菜
や さ い

などいろいろな食べ物
た べ も の

が必要
ひつよう

です。 

食べ物
た べ も の

は、私達
わたしたち

のおなかの中
なか

でバラバラにされて栄養
えいよう

になります。 

栄養
えいよう

にはたくさんの種類
しゅるい

があって、それぞれ働き
ば た ら

が違
ちが

います。 

 
 
  
  

エネルギー
え ね る ぎ ー

になる 
 

炭水
たんすい

化物
か ぶ つ

・脂質
し し つ

・タンパク質
しつ

 

体
からだ

をつくる 

 

脂質
し し つ

・タンパク質
しつ

・ミネラル 

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 
 

ミネラル
み ね ら る

・ビタミン
び た み ん

  
 
 

◎ サツマイモの栄養
えいよう

 

サツマイモにはたくさんの栄養
えいよう

（炭水
たんすい

化物
か ぶ つ

・タンパク質
しつ

・ビタミン・ミネラル・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

）が入
はい

っています。サツマイモの

栄養
えいよう

は、煮
に

たり・焼
や

いたりしても無
な

くなりずらい性質
せいしつ

があります。 

 

サツマイモを切った
き

ときに皮
かわ

の近く
ち か

から出て
で

くる、白い
し ろ い

液
えき

を『ヤラピン
や ら ぴ ん

』といいます。 

ヤラピンにはサツマイモの栄養
えいよう

が、たくさん詰
つ

まっています。 

 

スーパーで売
う

っているサツマイモ（中
なか

が黄色
き い ろ

）より、オレンジやムラサキのイモには色
いろ

が付いている分
ぶん

、栄養
えいよう

が多
おお

く

入
はい

っています。 

 
 

オレンジのイモ 

β－カロテン（カロチン）の色
いろ

 ＝ にんじんの色
いろ

 
 
ビタミンＡの１つです。 

 

ムラサキのイモ 

なすの皮
かわ

の色
いろ

 

か

い抗酸化
こ う さ ん か

作用
さ よ う

があります。 

アントシアニンの色
いろ

 ＝

 

高
た

 


